CIENCIAS

iSI ME CUIDO, TE CUIDO!
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1. Con ayuda de algun familiar lee siguiente el esquema.

Estados fluctuantes

Salud <«

/

Bienestar fisico, mental

y social.

4

Prevencion. Curacion.
Primaria.

Secundaria.

Terciaria.

Medios para®combatirla.

> Enfer'medgi — Alteraciénde la salud

l

provocadd > Infectocontagiosas.
por  |—» Parasitarias.

—» Traumdfticas.

—» Sociales.

—» Mentales.

—» Congénitas y hereditarias.

L_» Degenerativasy funcionales.

at

Causas externas Causas infernas.

Noxas

— Bioldgicas.
— Fisicas, quimicas.

—» Psiquicas.

L> Sociales, culturales.

2. De acuerdo a lo leido realiza una definicion de SALUD y de ENFERMEDAD.

3. ¢ Qué reflexidon harias, después de saber diferenciar salud y enfermedad, sobre la siguiente la

imagen?
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4-En un texto no muy largo escribi lo que pensas.

¢,Cual es la enfermedad por la cual estamos tan alarmados y
permanecemos en casa?

Te invito a mirar un video:

https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public

5- A responder:

¢, Qué tipo de enfermedad es?

¢ Por qué se llama asi?

¢, Como se contagia?

¢, Cual es el agente transmisor?

¢, Donde aparecieron los primeros casos?

¢ Qué significa pandemia, endemia y epidemia?


https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public

PARA RECORDAR

Sintomas del coronavirus originado en China

ﬁi Dolor de cabeza

Estornudos —@--

&——— Tos

Dificultades
para respirar

El virus parece comenzar . ‘7 Falla renal

con fiebre,

seguido de tos seca

y, después de una semana,
causa dificultad para respirar.
Algunos pacientes necesitan
tratamiento hospitalario.

Fiebre

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud BERE

Como reducir el riesgo de contagio del coronavirus

Lava las manos con agua y jabon o
utiliza productos antibacteriales a base
de alcohol.

Cubre la nariz y la boca con panuelos
desechables o con el angulo interno del codo
cuando vayas a toser o estornudar.

Evita el contacto cercano con quien esté
resfriado o con sintomas similares a la

gripe.

Cocina bien la carne y los huevos.

Evita el contacto sin proteccién con
animales vivos de granja o salvajes.

PEOWT 6

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud [B[B[C]

6- a) Dibuja las medidas de prevencion y si se te ocurre otra agregala.

b) Pega tu dibujo en un lugar que toda la familia lo pueda ver para que de esta forma todos
estén prevenidos.



